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Werkstatt Team Bubikon – die innovative Schreinerei mit sozialem Mehrwert

Erfolgreich therapieren mit 
 Hilfsmitteln aus der Schweiz
Das Werkstatt Team Bubikon ist eine Holzwerkstatt, in der Menschen mit Beeinträchtigung – von 
einem Fach- und Betreuungsteam begleitet – hochwertige Produkte herstellen. Eine Spezialität stellen  
die Hilfsmittel für Ergo- und Physiotherapie dar. Sie sind in Fachkreisen weitherum bekannt und  
sehr geschätzt.

Das Werkstatt Team Bubikon gehört zur Stiftung 
für Ganzheitliche Betreuung (www.sfgb.ch), die 
1989 von Ruedi und Maya Baumann gegründet 
wurde. Ihr Anliegen war, Menschen mit psychi-
schen oder physischen Beeinträchtigungen 
ganzheitlich in ihrem Krankheits- respektive 
Rehabilitationsprozess zu begleiten. Nach der 
Eröffnung des zweiten Wohnheimes wurde klar, 
dass die Menschen, die dort wohnten, auch 
Arbeit brauchten.

Eine Garage wurde mit verschiedenen Maschi-
nen und Werkzeugen eingerichtet und es 
 wurden erste Holzprodukte hergestellt sowie 
Renovationen im Wohnhaus durchgeführt. Das 
Arbeitsangebot stiess auf reges Interesse. Schon 

bald wurde es zu eng und neue Räumlichkeiten 
mussten gesucht werden. 1995 wurde das WTB 
eröffnet und bis heute musste stetig erweitert 
werden. Neben den beiden ersten Wohnheimen 
und der Schreinerei kamen kontinuierlich wei-
tere Wohn- und Arbeitsangebote hinzu. Inzwi-
schen ist die Stiftung für Ganzheitliche Betreu-
ung einer der grossen Anbieter für Menschen 
mit physischen und psychischen Beeinträchti-
gungen im Zürcher Oberland.

Breite Palette von Hilfsmitteln für   
Ergo- und Physiotherapie

Da in der Stiftung Menschen mit physischen 
Beeinträchtigungen wohnen und arbeiten, 

waren therapeutische und Alltagshilfsmittel 
ständig präsent. So kam die Idee auf, bestimm-
te Produkte selber herzustellen. Die physio- und 
ergotherapeutischen Anforderungen wurde in 
Zusammenarbeit mit namhaften Therapeuten 
und Sportlern erarbeitet und bei den Produkten 
umgesetzt. Ein paar Beispiele:
–  Ryffel Running testete das Standbrett auf  seine 

Tauglichkeit und auf die Verarbeitung.
–  Für Neurotrainings nach Verena Schweizer 

wurden in Zusammenarbeit mit ihr vom WTB 
die Hilfsmittel entwickelt und hergestellt, die 
in ihrem Buch «Neurotraining» (Springer Ver-
lag) empfohlen werden.

–  In Kooperation mit Nicole Grünert-Plüss,   
Ergo- und Handtherapeutin am Kantonsspital  

Die Arche: eingesetzt in Kindertherapien, um verschiedenste Fähigkeiten zu beobachten. Widerstandsklammern in unterschiedlichen Stärkegraden.
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St. Gallen, entstanden die Spiegel für die Hand- 
und Fussspiegeltherapie.

–  Seit 2015 besteht eine Zusammenarbeit mit 
der ZHAW Winterthur in den Studienbereichen 
Ergo- und Physiotherapien, welche Studenten 
die Möglichkeit einer Produktentwicklung 
oder Produktüberprüfung bietet.

Heute stellt das WTB über 70 verschiedene Hilfs-
mittel her und vertreibt diese an Fach- und 
 Privatpersonen. Das Angebot umfasst folgende 
Produktegruppen:

Brettspiele
In der Rehabilitation werden diese Spiele einge-
setzt, um auf spielerische Art die Beweglichkeit 
der Armgelenke und der Finger zu trainieren. Im 
Angebot sind unter anderem:

–  klassische Brettspiele wie Mühle, Halma, 
 Solitär usw. in grossen Dimensionen 
(50 × 50 cm und 74 × 74 cm)

–  als Zubehör unterschiedliche Spielfiguren, um 
verschiedene Greiffunktionen trainieren zu 
können

–  3D Vier gewinnt (16 × 16 cm, 26 × 26 cm und 
40 × 40 cm)

Fuss-, Bein- und Handmuskulatur- 
Trainingsgeräte
Diese Hilfsmittel werden für die Rehabilitation 
wie auch für die Prävention eingesetzt. Vor allem 
die kleinen Standbretter sind sehr beliebt bei 
Sportlern, um die Muskulatur der Fussgelenke 
zu trainieren. Unter anderem erhältlich aus 
 dieser Produktegruppe:
–  Standbretter in allen Grössen, um die Fuss-

muskulatur zu trainieren
–  Wippen in verschiedenen Ausführungen, um 

die Beinmuskulatur zu stärken
–  Seilzug für Arm- und Achseltrainings
–  Widerstandsklammern zur Stärkung der Hand-

muskulatur
–  diverse Hilfsmittel für Fingertrainings

Hilfsmittel für Hirnleistungstrainings
Die Hilfsmittel, die Verena Schweizer in ihrem 
Buch beschreibt, sind beim WTB erhältlich:
–  Rotes Mosaik, Haus Mosaik
–  Banda Spiel
–  Labyrinth Spiel

Ergotherapeutische Hilfsmittel für den 
Alltag
Diese Produkte müssen zwei Anforderungen 
erfüllen: Sie sollen einerseits funktionell sein, 
anderseits auch schön aussehen, da sie im All-
tag häufig eingesetzt werden:

Halbkugel für das Trainieren der Handgelenksmuskulatur.

Angebot des WTB an die Kunden

Das WTB hat es sich auf die Fahne geschrieben, funktionelle, qualitativ hochstehende und 
ästhetisch ansprechende Produkte zu einem fairen Preis anzubieten. Ausserdem wird darauf 
geachtet, dass Materialien zur Herstellung lokal bezogen werden und möglichst aus Schweizer 
Produktion stammen.

Um die Produktelinie weiterzuentwickeln, werden Ideen oder kritische Rückmeldungen gerne 
aufgenommen. Für die Entwicklung neuer Produkte sind interessierte Fachleute herzlich eingela-
den, Kontakt mit dem WTB aufzunehmen:

Werkstatt Team Bubikon 
Bannholzstrasse 6b 
8608 Bubikon 
Telefon 055 243 34 43 
wtb@sfgb.ch 
www.sfgb.ch/wtb 
Onlineshop www.originell.net/wtb

Widerstandsklammern in unterschiedlichen Stärkegraden.
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–  Transferhilfen, Rutschbretter in verschiedenen 
Ausführungen

–  Rüstbretter für Hemiplegiker
–  Vorlagenhalter für Bildschirmarbeitsplätze
–  Buch- und Zeitungsauflagen

Spiegeltherapie
Im Angebot sind unzerbrechliche Spiegel mit 
Ständern aus Holz für Fuss- und Handspiegel-
therapien.

Alle Produkte sind direkt über das WTB erhält-
lich. Auf www.originell.net/wtb finden Sie neben 
den Therapiehilfsmitteln auch die WTB- Produkte 
aus den Bereichen Haushalt und Holzspielwaren.

Interessierte können auch direkt zum Verkauf in 
der Werkstatt vorbeischauen. Sie ist wie folgt 
geöffnet: Montag bis Freitag 8 –11.30 und 
13 –16.30 Uhr.

Menschen mit ganz unterschiedlichen 
Hintergründen stehen hinter den Pro-
dukten

Im Werktatt Team Bubikon WTB arbeiten Men-
schen mit ganz unterschiedlichen Hintergründen 
und Fähigkeiten. Die Produkte aus dem Hilfsmit-
telbereich bieten von ganz einfachen Arbeiten 
bis hin zu sehr komplexen Arbeitsschritten alle 
Variationen. Sie sind daher entsprechend gut 
geeignet als Arbeitsangebot für die unterschied-
lich leistungsfähigen Mitarbeiter. 

Durch die qualitativ hochwertige Verarbeitung, 
die Tauglichkeit der Produkte in ihrer Anwen-
dung und die damit verbundenen positiven 
Rückmeldungen der Kunden können die Mitar-
beiter Stolz auf ihre Arbeit entwickeln und den 
Arbeitsalltag als etwas Sinnvolles und Berei-
cherndes erleben. Da Menschen mit psychi-
schen Beeinträchtigungen häufig die Erfahrung 
der Vereinsamung machen, hilft der Arbeitsort 
oft auch, um neue Kontakte zu gewinnen.

Kompetentes fünfköpfiges Fach-  
und Betreuungsteam

Die Mitarbeiter mit Beeinträchtigungen werden 
von einem fünfköpfigen Fach- und Betreu- 
ungsteam begleitet. Die Teammitglieder haben 
alle eine handwerkliche Grundausbildung und 
Zusatzausbildungen in den Bereichen Arbeits-
agogik oder Sozialpädagogik. Neben der Unter- 
stützung im handwerklichen Bereich wird den 
Mitarbeitern mit Beeinträchtigungen Support im 
Erreichen der persönlichen Ziele angeboten.

Text:  Christian Kaufmann,  
Leiter Werkstatt Team Bubikon

Rüstbrett aus Buchenholz für Menschen mit Mono- oder Hemiplegie.

Standbrett mit Halbrundstab zum Trainieren der Fussgelenkmuskulatur.

Vorlagenhalter für Computerarbeitsplätze.


