Gesundheit/Medizin

L&R OPTILINE® und OP-Kits — mit verschlankten Abliufen

wirtschaftlich erfolgreich

Kluge Produkte, kluge Prozesse

Spitiler stehen unter Druck: Sie haben nicht nur die Aufgabe Patienten zu versorgen, sondern miissen auch

wirtschaftlich arbeiten. Dass dies angesichts von Fachkrifte- und Zeitmangel, Kostendruck sowie zuneh-

mender Komplexitit der Abldufe eine Herausforderung ist, zeigt die im Juli veréffentlichte Krankenhaus-
studie der Unternehmensberatung Roland Berger': Fiir 2017 geht die Mehrheit der befragten Kranken-
hiuser von einer Verschlechterung der wirtschaftlichen Situation aus. Um die Erl6s-Situation zu verbessern,

versuchen Kliniken den medizinischen Sachbedarf zu optimieren — hiufig ohne zufriedenstellenden Erfolg.

Dass es auch anders geht, prisentierte Andreas Wolf; stellvertretender Verwaltungsleiter des ISAR

Klinikums Miinchen auf dem L&R Presseworkshop Anfang September in Miinchen. Mithilfe von
L&R OPTILINE von Lohmann & Rauscher (L&R) konnte das ISAR Klinikum in den letzten Jahren

sowohl wertvolle Ressourcen schonen als auch die Kosten deutlich senken.

Vierzig Prozent der befragten Einrichtungen
konnten im Jahr 2016 laut der Krankenhausstu-
die von Roland Berger keinen Uberschuss erwirt-
schaften. Um ihren wirtschaftlichen Erfolg zu
verbessern, versuchen viele Krankenhauser die
stationaren Erldse durch eine Optimierung des
medizinischen Sachbedarfs zu steigern und die
strategische Ausrichtung zu Uberdenken, indem
z.B. das Medizinportfolio angepasst wird.

Die Studie zeigt jedoch auch: Viele Krankenhau-
ser scheitern an der Komplexitat der Massnah-
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men und an einer nachhaltigen Umsetzung.
Chancen wiederum sehen die Krankenhauser
im steigenden Qualitatswettbewerb.”

«Ozapft is» — Miinchner ergreifen
die Initiative

Mit dem Aufbau von Hauptabteilungen und der
Einflhrung medizinischer Schwerpunktsta-
tionen begann das ISAR Klinikum in Mdnchen
direkt damit, sein Artikelsortiment dahingehend
nachhaltig und dauerhaft zu optimieren. Dabei

bewertete das Klinikum die Moglichkeit einer
externen Analyse, z.B. mittels L&R OPTILINE von
Lohmann & Rauscher.

«Anfanglich waren wir skeptisch, ob wir einem
Industrieunternenmen Objektivitat zutrauen
kénnen, doch die Qualitat der menschlichen
und inhaltlichen Zusammenarbeit Uberzeugte
uns. Die Analyse erfolgte durch Mitarbeiter mit
klinischer Erfahrung und die enge Abstimmung
mit der Pflege war von grosser Wichtigkeit. Auch
das L&R-eigene Sortiment wurde gestrafft und




Gesundheit/Medizin

zum Teil durch gunstigere Alternativprodukte
ausgetauscht», erldutert Dipl.-Kfm. (Univ.) Andreas
Wolf, stellvertretender Verwaltungsleiter am
ISAR Klinikum im Rahmen des L&R Pressework-
shops in Munchen. «Auf den Stationen wurden
die Stationslager optimiert, was zu einer hohe-
ren Zufriedenheit der Anwender fuhrte und eine
Kosten-Einsparung brachte. Besonders deutlich
zeigt sich der Erfolg der Massnahmen im OP:
Vorher hatten wir mit 100 Operateuren knapp
1000 OP-Standards. Inzwischen nutzen wir noch
14 OP-Set-Systeme — zehn Kitpacks und vier
Standard-Sets. Die mittels individueller Kitpack
Set-Systeme eingesparte Zeit bei der OP-Vor-
bereitung kann das Personal nun fur andere
Tatigkeiten nutzen», zeigt Wolf auf.

Exakt prozessorientiert fiir den OP

L&R OPTILINE betrachtet Prozess- und Sorti-
mentsstrukturen und ist eine Losung, die indivi-
duelle Beratung und Betreuung durch erfahrene
L&R Spezialisten dauerhaft mit einschliesst. Das
gemeinsame Ziel ist, nachhaltig und langfristig
Produkte und Prozesse im OP und auf Station
eines Krankenhauses zu optimieren.

Dabei werden die Bedurfnisse und Ziele des
Spitals betrachtet und genauestens analysiert,
in welchem Bereich Potenzial zur Verbesserung
ist. Gemeinsam wird anschliessend nach Losun-
gen gesucht, die das Wohl des Patienten im Blick
haben, das Personal zufriedenstellen, aber auch

dem wirtschaftlichen Erfolg dienen. «Wir arbei-
ten bedarfsorientiert, d.h. wir fokussieren die
Individualitat jedes Kunden, eruieren das mog-
liche Potenzial der Prozessoptimierung in sei-
nem Haus und zeigen Alternativen auf. Dabei ist
es uns wichtig, mit dem Kunden eine gemein-
same Ziel-Vorstellung zu haben und mit einer
IST-Analyse zu starten.

Nur so lassen sich Optimierungen stations-
Ubergreifend durchflhren, und von allen Betei-
ligten langfristig tragen. Auch ermaoglicht nur
eine grundlegende Analyse ein anschliessen-
des Erfolgs-Controlling», erlautert Katja Nuss-
baum, L&R OPTILINE, Vertrieb Krankenhaus
Deutschland.

L&R OPTILINE betrachtet Prozess- und Sortmentsstrukturen mit dem Ziel, nachhaltig und langfristig Produkte und Prozesse im OP und auf Station

cines Krankenhauses zu optimieren.

Langfristige
Betreuung &
Beratung
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Griindliche Analyse zur Optimierung von Ablaufen

L&R OPTILINE umfasst nicht nur die Betrachtung der reinen Sachkosten
oder eine Sortimentsstraffung, sondern der Fokus liegt auf der Analyse
und Optimierung von Ablaufen. Zunachst erfolgt eine Schreibtisch- &
Vor-Ort-Analyse, bevor sich Prozessoptimierung, Produkttestung und
die Festlegung von Standards und deren Schulung anschliessen. Zusatz-
lich bietet L&R passende E-Business- und Logistiklosungen an. «Unser
Ziel ist es, mit L&R OPTILINE sowohl Ressourcen zu schonen und die
Wirtschaftlichkeit zu verbessern als auch gleichzeitig die Sicherheit und
Qualitat zu erhdhen», macht Nussbaum deutlich.

Optimierungspotenzial systematisch orten

Verschiedene Bereiche in einem Krankenhaus haben das Potenzial,
optimiert werden zu kdnnen, ob auf Station, im OP. in der Unterdruck-
therapie oder der Verwaltung. Das ISAR Klinikum entschied sich, eine
Analyse des Artikelsortiments auf den Stationen durchzufthren, und
erst zwei Jahre spater den OP zu betrachten. «Die Experten von L&R
beraten aus ihrer jahrelangen Erfahrung heraus und begleiten die Ver-
anderungen aktiv. So konnten wir verschiedene Ablaufe und Bereiche
desKlinikums systematisch angehen und eine deutliche Verbesserung,
verbunden mit wirtschaftlichen Einsparungen, verbucheny, ist Wolf
zufrieden.

30 Jahre Set-Kompetenz

Im Operationssaal gilt es, Sicherheit mit Prozesseffizienz harmonisch
zu verbinden. Dabei ist viel Individualitat von Kliniken und und OP-Teams
Rechnung zu tragen. Die OP-Kits von Lohmann & Rauscher stellen daflr
eine bewahrte Losung dar. FUr eine Operation, sei es ein kleiner oder
grosser Eingriff, wird eine hohe Anzahl verschiedener Materialien und
Instrumente bendtigt. Die OP-Mehrkomponentensysteme von Lohmann
& Rauscher werden seit 30 Jahren nach individuellen Winschen zusam-
mengestellt, sind gleichzeitig auch in Standard-Ausfuhrungen verfugbar
und enthalten alle fur den OP-Eingriff bendtigten Einwegmedizinpro-
dukte. Die OP-Vorbereitung wird dadurch nicht nur sicherer, sondern
auch einfacher und kosteneffizienter. Zusatzlich machen hohe Sicher-
heits- und Qualitdtsanforderungen das Kitpack zu einem der Erfolgs-
produkte von L&R: Mehr als funf Millionen des in Deutschland entwi-
ckelten Kitpack werden pro Jahr konfektioniert und mehr als
10000 Kitpack-Einheiten verlassen taglich die L&R-Warenverteilzentren.

Jeder OP-Eingriff muss im Vorhinein genau geplant und entsprechende
Materialien mussen bereitgelegt werden. Fur das Wohl des Patienten
ist es unerlasslich, dass hierbei grindlich, konzentriert und steril gear-
beitet wird — auch in Notfallen, die einer schnellen Behandlung bedir-
fen. Da das OP-Mehrkomponentensystem Kitpack bereits alle Einweg-
medizinprodukte enthalt, die flr die OP bendtigt werden, entfallt das
zeitintensive Zusammenstellen von Einzelkomponenten, wodurch
Kitpack eine kosteneffiziente Losung fur Klinik und Praxis darstellt. Die
Konfektionierung nach den Bedurfnissen der Einrichtung fuhrt dazu,
dass sowohl die OPs effizient und umweltfreundlich durchgefuhrt wer-
den kénnen als auch die Lagerhaltung optimiert wird.

Klare Einsparung - Fokussierung auf andere Aufgaben
Inzwischen kann L&R auf 30 Jahre Erfahrung in der Kreation und Pro-

duktion von OP-Mehrkomponentensystemen zurtickblicken. Jeden Tag
erreichen das Unternehmen tber 150 Auftrage, denn die Nutzung des
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compliantconcept

innovations for a better life

Eine Revolution

Eine kleine Drehung...

...eine grosse Entlastung fiir die Pflege

WIE?

Active Mobilisation System

Erholung durch ungestorte Nachtruhe

active
mobilisation
system

Fiir weitere Details besuchen sie unsere Homepage
und vereinbaren Sie einen Beratungstermin auf
info@compliant-concept.ch oder kontaktieren
Sie uns telefonisch 044 552 15 00

www.compliant-concept.ch
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Die OP-Mehrkomponentensysteme von Lohmann & Rauscher (L&R) werden seit 30 Jahren nach individuellen Wiinschen zusammengestellt, sind gleichzeitig

auch in Standard-Ausfithrungen verfiigbar und enthalten alle fiir den OP-Eingriff benstigten Einwegmedizinprodukte.

Kitpack lohnt sich fur klinische Einrichtungen
gleich in mehrfacher Hinsicht: Neben der erhoh-
ten Sicherheit und Zeitersparnis ist es besonders
die hohe Qualitat und Wirtschaftlichkeit, die die
Kunden Uberzeugt. «Die Verwendung von Kitpack
reduzierte den Vorbereitungsaufwand unserer
OPs, was unsere OP-Mitarbeiter entlastete. Einen
der beiden Versorgungsassistenten konnen wir
daher heute schwerpunktmassig fir andere
Tatigkeiten einsetzen, erlautert Dipl.-Kfm. (Univ.)
Andreas Wolf vom ISAR Klinikum Munchen, wo
L&R Kitpack seit 2013 erfolgreich eingesetzt wird,
und fugt hinzu: «Auch die Umwelt wird geschont,
denn da nicht mehr alle Teile einzeln verpackt
sind, hat sich der Verpackungsmull sparbar redu-
ziert.»

Einheit aus der Vielfalt

Ob OP-Abdeckungen, OP-Mantel oder OP-Ver-
bandstoffe —aus Uber 8000 Einzelkomponenten
konnen die Einrichtungen nach Bedarf wahlen.
Um ein individuelles Kitpack nach Mass zusam-
menzustellen, erfolgt zunachst eine eingehende
Analyse der Bedurfnisse durch Experten aus
dem kaufmannischen Bereich und der medizi-
nischen Praxis. Neben Kitpack Start mit standar-
disiertem Basis-Inhalt gibt es auch eine Kombi-
nationslosung (Kitpack Compact) mit einer
Auswahl aus ca. 700 der meistbenotigten OP-
Einwegkomponenten. Zusatzlich bietet L&R mit
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Kitpack Select eine kundenindividuelle Zusam-
menstellung unter Berlcksichtigung der haus-
internen Anforderungen an. Dabei kdnnen auch
Komponenten weiterer renommierter Hersteller
integriert werden.

Einen besonders hohen Stellenwert hat fur
L&R auch die Sicherheit in der Anwendung.
Der Arbeitsprozess des OP-Teams wird in der
individuell festlegbaren Packreihenfolge des
Kitpacks widergespiegelt. Auch stehen 15 ver-
schiedene Farben fur unterschiedliche Indika-
tionen zur Auswahl, sodass die in der Einrich-
tung Ublichen Farbmarkierungen jederzeit
berlcksichtigt werden konnen.

Sorgfaltig kalkuliert, massgeschneidert
konfektioniert

Bevor das gewunschte Kitpack produziert wird,
erfolgt die Kalkulation und die Konfektionierung
eines unsterilen Muster-Kitpack, anhand dessen
alle Einzelkomponenten und ihre Packreihen-
folge gepruft werden. Am Produktionsstandort
in Slavkov (Tschechische Republik) werden die
Kitpacks unter Reinraumbedingungen zusam-
mengestellt. Uber 350 Spezialisten sind hier flir
die Konfektionierung und Qualitatssicherung
verantwortlich. Bei der Herstellung und Zusam-
menstellung des Kitpack agiert L&R auf der
Grundlage des international anerkannten und

zertifizierten Qualitdtsmanagementsystems DIN
ISO 9001. Nach der Konfektionierung erfolgt der
3.5-wdchige Sterilisationsprozess in der L&R-
eigenen EO-Sterilisationsanlage und die Auslie-
ferung nach kundenindividuellem Termin. Nach
der Implementierung der OP-Mehrkomponen-
tensysteme beraten die L&R Spezialisten die
Einrichtung weiterhin, um die Kitpacks stets an
neue Rahmenbedingungen oder Weiterentwick-
lungen anzupassen. «Mit der L&R Erfahrung
kommt zusatzliche Kompetenz in die Klinik. Mit
Hilfe von L&R Kitpack konnten wir die OP-Stan-
dards der mehr als 100 Operateure fakultatstber-
greifend von knapp 1000 Standards auf 14 OP-
Set-Systeme verschlanken», berichtet Wolf.

Wo Noroviren Hochsaison feiern

Sicheres und effizientes Arbeiten im Spital ist
das Eine, das Andere sind die Infektionsrisiken,
die eine standige Bedrohung darstellen. Hohe
Infektionsraten sind auch fur das ganze Jahr
2017 zu erwarten — durch Handedesinfektion
gilt es hier richtig vorzubeugen. Der Norovirus
istin Deutschland mit 84 575 gemeldeten Fallen
erneut die haufigste, meldepflichtige Infektions-
krankheit im Jahre 2016 gewesen?. Ihren saiso-
nalen Héhepunkt wird sie wieder in den bevor-
stehenden Wintermonaten haben. Dabei liegen
die gemeldeten Félle bereits Ende Juli 2017 mit
46401 um 9133 hoher als im Vergleich zum Vor-



jahré. Um einer Ansteckung oder sogar einem
Ausbruch vorzubeugen, sind konsequent durch-
geflihrte Hygienemassnahmen die wirksamste
Methode. Eine der wichtigsten Massnahmen ist
die Handedesinfektion.

Noroviren sind flr einen Grossteil der nicht bak-
teriell bedingten Gastroenteritiden im Kindes-
und Erwachsenenalter verantwortlich.? Die
Wochenzahlen des Robert Koch-Instituts (RKI)
von 2016/2017 zeigen, dass ab Oktober mit
einem sprunghaften Anstieg zu rechnen ist, der
sich in der Regel bis April halt.? Dabei kommt es
laut dem RKI, da nur die klinisch-labordiagnos-
tisch bestatigten Falle die Referenzdefinition
erfullen, zu einer deutlichen Unterschatzung der
tatsachlichen Fallzahlen. Dies sieht die «AGES
— IMED Graz Zentrum fUr lebensmittelbedingte
Infektionskrankheiten» in Osterreich dhnlich: «Es
ist davon auszugehen, dass die tatsachliche Inzi-
denz wesentlich hoher ist als die aus den gemel-
deten Fallzahlen fUr das Jahr 2016 berechnete
Inzidenz von 9.3/100000 Einwohnerinnen.»*

Die hdchsten altersspezifischen Inzidenzen in
Deutschland lagen 2016, wie in den Vorjahren,

bei Kindern unter funf Jahren (595 Erkrank-
ten/100000 Einwohner) sowie bei Uber 79-Jah-
rigen (289 Erkrankten/100000 Einwohner). Kran-
kenhduser (28 Prozent), Alten- und Pflegeheime
(21 Prozent) sowie Kinderbetreuungseinrichtun-
gen (21 Prozent) hatten 2016 erneut die hdchs-
ten Fallzahlen zu verzeichnen.? Diese Gemein-
schaftseinrichtungen haben somit die hochste
Wahrscheinlichkeit, auch in der anstehenden
Saison wieder die Statistiken anzuflhren.

Oftmals explosionsartige Ausbreitung

Das Ausmass der oft explosionsartigen Ausbrei-
tung der Erkrankung kann durch eine friihzeitige
Diagnostik und die konsequente Durchfihrung
geeigneter Hygienemassnahmen, insbesondere
der Handehygiene, wie sie von der WHO in ihrer
Guideline empfohlen wird®, eingedammt wer-
den. Dabei sollten die funf Indikationen zur Han-
dedesinfektion - vor Patientenkontakt und vor
aseptischen Tatigkeiten sowie nach Kontakt mit
potenziell infektidsen Materialien, nach Patien-
tenkontakt und nach Kontakt mit Oberflachen
in unmittelbarer Umgebung des Patienten —kon-
sequent verfolgt werden.

shp
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Sowohl fur die hygienische als auch fur die chi-
rurgische Handedesinfektion bietet L&R in der
Schweiz seit 1. September 2017 neben «L+R
handdisinfect blue» auf propanolischer Basis und
«L+R handdisinfect green» auf ethanolischer
Basis zuséatzlich auch «L+R handdisinfect gel»
auf ethanolischer Basis an. Die Wirksamkeit aller
Produkte ist vom Verbund fUr angewandte
Hygiene (VAH) zertifiziert. Sie enthalten keinen
Zusatz von remanent wirksamen Wirkstoffen und
entsprechen somit den aktuellen Empfehlungen
der KRINKO®. Die empfohlene Einwirkzeit fur den
Einsatz bei Noroviren liegt bei 30 Sekunden, also
innerhalb der praxisrelevanten Zeit der hygieni-
schen Handedesinfektion. 90 Sekunden werden
fUr die chirurgische Handedesinfektion bendtigt.
Alle Produkte sind zusatzlich zur VAH-Liste eben-
falls im OGHMP-Expertisenverzeichnis gelistet.

Sind remanente Wirkstoffe in alkoholi-
schen Handedesinfektionsmitteln nétig?

Einige haufig genutzte Handedesinfektionsmittel
enthalten neben den Alkoholen weitere Sub-
stanzen, die sich auf dem Etikett unter «Wirk-
stoff» finden. Dazu zahlen beispielsweise Chlor-

Intelligente Vorsorgekonzepte

Wir bringen Leben in lhre Vorsorge

Als Spezialist fur die Vorsorgebedtirfnisse des schweizerischen
Gesundheitswesens bietet die SHP flr jedes in diesem Bereich tatige
Unternehmen, von Einzelfirmen bis zu Institutionen mit einigen hundert

Versicherten, intelligente und preisginstige Vorsorgekonzepte.

Sie mochten lhre berufliche Vorsorge optimieren?
Dann kontaktieren Sie unsere Experten fUr ein kostenloses

und unverbindliches Beratungsgesprach.

Pensionskasse SHP, Kronenplatz 1, 8953 Dietikon, Telefon 044 268 90 60, www.pkshp.ch
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Lohmann & Rauscher

Lohmann & Rauscher (L&R) ist ein interna-
tional fithrender Anbieter von erstklassigen
Medizin- und Hygieneprodukten héchster
Qualitit — vom klassischen Verbandstoff

bis zum modernen Therapie- und Pflege-
system. 1998 aus den beiden Unternehmen
Lohmann (gegriindet 1851) und Rauscher
(gegriindet 1899) entstanden, verfiigt L&R
tiber mehr als 160 Jahre Kompetenz als
zuverlissiger Problemlser fiir seine Kunden.
Mit iiber 4600 Mitarbeitern, 44 Konzernge-
sellschaften und Beteiligungen sowie mehr
als 130 ausgewihlten Partnern ist L&R in
allen wichtigen Mirkten der Welt vertreten
und verzeichnete 2016 ein Umsatzvolumen
von 589.7 Millionen Euro. L&R Standorte
mit Headquarter-Funktion sind Rengsdorf
(Deutschland) und Wien (Osterreich).

Die unternchmerische Haltung von L&R
spiegelt der Claim «People.Health.Care»
wider: der Mensch, seine Gesundheit und
die Fiirsorge fiir beide.

hexidin (CHG) in 0.5%, Mecetroniumetilsulfat
(MES) in 0.2% oder ortho-Phenylphenol (OPP) in
0.1%. Die Zweifel an ihrem Nutzen haben zuletzt
zugenommen. Jungere Studien bringen hier nun
Aufschlisse.

In der 2016 aktualisierten Empfehlung «Hande-
hygiene» der Kommission fur Krankenhaushy-
giene und Infektionspravention (KRINKO) wird
die Verwendung von Praparaten mit Zusatz
antimikrobiell remanent wirksamer Wirkstoffe
zur hygienischen Handedesinfektion nicht emp-

Konsequent gegen Infektionen mit
L&R handdisinfect
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fohlen, da durch ihre Zugabe keine verbesserte
Wirksamkeit erreicht wird, das Risiko von Neben-
wirkungen aber ansteigt.¢ Darunter fallen alle
alkoholischen Praparate mit CHG, MES oder OPP,

Flr die chirurgische Handedesinfektion lautet
die Empfehlung etwas anders: «FUr den Einsatz
von Praparaten mit Zusatz antimikrobiell rema-
nent wirksamer Wirkstoffe kann wegen der
ungeklarten Nutzen-Risiko-Bewertung derzeit
keine Empfehlung gegeben werden [Kat. [l1].»®
Die Frage, ob remanente Wirkstoffe einen Nut-
zen aufweisen und ob sie unter dem sterilen
OP-Handschuh in der Lage sind, die Re-Koloni-
sation der Handeflora so stark zu unterdrticken,
dass diese nach 3h signifikant niedriger ist als
nach Anwendung eines Referenzalkohols ohne
remanente Wirkstoffe (Langzeitwirkung nach EN
12791), war zum Zeitpunkt der Veroffentlichung
der KRINKO Empfehlung nicht geklart.

Keine bessere Langzeitwirkung

2017 wurde eine Ubersichtsarbeit im Journal of
Hospital Infection verdoffentlicht, in der alle ver-
Offentlichten Daten zur chirurgischen Hande-
desinfektion nach EN 12791 mit alkoholischen
Handedesinfektionsmitteln, die CHG, MES oder
OPP enthalten, auf eine verbesserte Langzeit-
wirkung hin bewertet wurden.” Zwei Datensat-
ze fanden sich mit alkoholischen Praparaten,
die 0.5% oder 1% CHG enthalten. Eine verbes-
serte Langzeitwirkung wurde bei beiden nicht
nachgewiesen. 23 Datensatze wurden fur pro-
panolische Praparate eruiert, die 0.2% MES
enthalten. Eine verbesserte Langzeitwirkung
war nicht vorhanden, wenn die Anwendung
1 Minute (1 Datensatz), 1.5 Minuten (14 Daten-
satze; empfohlene Anwendungsdauer) oder
2 Minuten dauerte (1 Datensatz). Nach 3 Minu-
ten zeigte sich in 3 von 7 Datensatzen eine
bessere Langzeitwirkung. Das ethanolische
Préparat mit 0.1% OPP wies nach einer Anwen-
dung von 1.5 Minuten ebenfalls keine bessere
Langzeitwirkung auf. Im Hinblick auf die heute
Ubliche Anwendungsdauer von 1.5 Minuten
zeigte keine dieser Rezepturen eine Uberlegene
Langzeitwirkung.

Eine weitere Studie aus dem Jahre 2017 zeigt
erstmals, dass zwei identische propanolische
Rezepturen (45 % Propan-2-ol und 30 % Propan-
1-ol) ohne MES (handrub 1 der Studie) und mit
0.2% MES (handrub 2 der Studie) bei 1.5 Minuten
Anwendungsdauer eine vergleichbare Wirksam-
keit unter dem sterilen OP-Handschuh nach 3 h
(Langzeitwirkung nach EN 12791) aufweisen.?
Demnach zeigt die Rezeptur mit 0.2% MES
erneut keine bessere Langzeitwirkung. In der
Studie wurde ausserdem ein marktfUhrendes

propanolisches (45% Propan-2-ol, 30% Propan-
1-ol) Produkt mit 0.2% MES (handrub 3 der Stu-
die) gepruft. Auch dieses Produkt hatte im Ver-
gleich mit einem Produkt ohne MES lediglich
eine vergleichbare Langzeitwirkung.®

Fehlender Nutzen, dafiir erhéhte Risiken

Mit dem fehlenden Nutzen wiegen mogliche
Risiken deutlich schwerer. Fur CHG beispiels-
weise ist ein Risiko fuUr erworbene bakterielle
Resistenzen?, Hautirritationen' und anaphylak-
tische Reaktionen™ beschrieben worden. Auf-
grund der Nebenwirkungen werden von der
KRINKO bereits heute alkoholische Handedes-
infektionsmittel mit CHG fUr den taglichen Ein-
satz zur chirurgischen Handedesinfektion kri-
tisch bewertet.¢ Flr MES wurde ein leichtes
Irritationspotenzial beschrieben.”

FUr die hygienische Handedesinfektion sind Pro-
dukte mit Remanenzwirkstoffen laut KRINKO
nicht zu empfehlen.¢ Aufgrund der neuen
Erkenntnisse zum fehlenden Beitrag dieser
Substanzen zur Wirksamkeit in der chirurgischen
Handedesinfektion ist die Nutzen-Risiko-Be-
wertung nun klarer. Auch fur die chirurgische
Handedesinfektion sollten aus heutiger Sicht
vorzugsweise Produkte ohne remanente Wirk-
stoffe eingesetzt werden.
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