Gesundheit/Medizin

Erlebnisreiches Obwalden — rund um das Kurhaus am Sarnersee

Max und Marianne machen blau

Der Kanton Obwalden war ihnen bis jetzt vor allem seiner Berge wegen bekannt. Aus gesundheitlichen

Griinden kénnen sie momentan jedoch nicht weit zu Fuss gehen. So haben sie sich dieses Mal mit

gemieteten E-Bikes auf den Weg gemacht — und noch eine ganz andere Seite entdeckt.

Eine E-Bike-Tour! Daran hatten Max und Mari-
anne gar nicht gedacht, als sie sich nach Aus-
flugen erkundeten, die sie trotzt verordneter
Schonzeit machen kdénnten. Das gut organisier-
te Angebot hat sie jedoch gleich Uberzeugt:
Anreise mit dem Zug, Entgegennahme der Elek-
trovelos am Bahnhof, kurze Instruktionen und
eine gut getaktete Touren-Karte fur auf denweg.
Los geht's!

Blau in allen Tonen

Auf den halbautomatischen Drahteseln haben
sie gerade die richtige Geschwindigkeit um die
vielseitige Schonheit ihrer Umgebung zu erle-
ben. Die gewahlte Route fuhrt sie an vier ver-

schiedenen Seen. Vorbei am grinlichen, in Schilf
eingebetteten Wichelsee, dem graublauen
Alpnacherbecken des Vierwaldstattersees mit
den markanten Felsen und nach einer kleinen
Steigung blicken sie hinunter zum tiefblauen
Sarnersee.

«Blau macheny, sagt Max, «quasi nichts tun und
dem Blau beim blauer werden zusehen — gera-
de so fuhlt sich diese Seen-Tour an.» Die frische
Frahlingsluft und die Bewegung wirken anre-
gend — doch auch beim Plaudern geht einem
die Puste mit «E-Trampeln» nicht so schnell aus.

Picknick gibt's nach dem grossten Aufstieg am
Lungernsee. Die Diskussion um die Stauung des

Sees hatte die Lungerner Bevolkerung seit je in
«Nasse» und «Trocken» gespalten. Das wissen
Max und Marianne jedoch nicht und so erfreuen
sie sich einfach nur der seltsam surrealen Farbe
die das Gewasser um diese Zeit besonders kraf-
tig zum Leuchten bringt.

Faszination See

Auf dem Weg von Giswil zurlick nach Sarnen
machen Max und Marianne nochmals einen
Halt. Auf der Sonnenterrasse des Hotels Kurhaus
am Sarnersee beobachten sie bei einem Glas
Most ein Sport-Ruderboot. Majestéatisch gleitet
der Vierer Uber das Wasser — ein malerischer
Anblick von grosser Kraft und Ruhe. Es ist diese

Von Mirz bis Ende Oktober kann man auf den Seestern zihlen. Ob fiir eine gemiitliche Rundfahrt oder als Transportmittel zu einem der vielen
Ausflugsziele in der Umgebung.
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Die perfekte Ambiance um zu sich zu kommen und den Tag Revue passieren zu lassen: Abendstimmung auf dem Sarnersee

gleichmassige Bewegung, die einem die allge-
genwartige Stille bewusstmacht. Einzig ein paar
Fischerboote sind noch zu sehen und hin und
wieder durchkreuzt der Seestern, das Kursschiff
welches hier anlegt, das Blickfeld. Vergleicht
man dies mit dem wilden Treiben auf anderen
Schweizer Gewassern, scheinen hier wirklich
alle blau zu machen...

Nicht so jedoch Anfang Juni. Auf die Ruderer
angesprochen, erzahlt die freundliche Bedie-
nung von der Regatta, die jahrlich internationa-
le Sportler auf dem Sarnersee zusammenbringt.
Bald ist es wieder so weit und es wird so richtig
schnell hier!

Bleibt nur noch...

So vielseitig wie die Blautdne, ist auch das
Freizeitangebot in Obwalden. Da reicht ein Tag

Hinweise fiir einen Ausflug
im vielseitigen Obwalden

Ubernachtung, Panorama Restaurant und
Sonnenterrasse (inkl. Aufladestation fiir
E-Bikes) mit herrlicher Seesicht zum Beispiel
im Hotel Kurhaus am Sarnersee:
www.kurhaus.info

Informationen zum vielseitigen Freizeit- und
Ferien-Angebot in Obwalden finden Sie auf:
www.obwalden-tourismus.ch
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lange nicht. FUr Max und Marianne steht jetzt
also noch die Planung des nachsten Ausflugs
an: Sollten sie sich weiterhin an die Seen hal-
ten und einen Kajak-Kurs besuchen? Oder
werden sie sich nachstes Mal in hdhere Gefil-
de wagen und sich im Beobachten der aus-
gewilderten Bartgeier auf der Melchsee Frutt
versuchen? «Die sind zwar nicht blau aber
anstrengend ist das doch auch nicht», meint
Marianne lachend.

Weitere Informationen

Diego Bazzocco, Leiter Hotel

Kurhaus am Sarnersee
diego.bazzocco@kurhaus.info

Telefon direkt: 041 666 74 80
www.kurhaus.info

Hotel Kurhaus am Sarnersee
Wilerstrasse 35, 6062 Wilen bei Sarnen

Dank der Geschwindigkeits-Begrenzung gibt es ausser Fischerbooten und dem Kursschiff keinen Verkehr

auf dem Sarnersee.




