Special 2: Pflege & Reha

AAL — PFLEGEzukunft durch technische Entwicklungen

Menschenwirde und Autonomie

Deutschland, Europa und letztendlich alle wirtschaftlich entwickelten Staaten durchlaufen gesell-

schaftliche Verinderungen, die von demografischen und durch einen verinderten Lebensstil bedingten

Entwicklungen geprigt sind. «Fortschreibungen dieser Trends auf die kommenden Jahrzehnte zwingen

uns dazu, Uberlegungen anzustellen, wie wir unter den dann herrschenden Rahmenbedingungen die

Unterstiitzungsleistungen innerhalb der sozialen Netze stiitzen und die professionelle Pflege sicherstellen
konnen», betonte Birgid Eberhardt, Referentin fiir Ambient Assisted Living, VDE Verband der Elektro-
technik Elektronik Inoformationstechnik e.V.

Birgid Eberhardt, Referentin fiir Ambient Assisted
Living, VDE Verband der Elektrotechnik Elektronik
Informationstechnik e.V.

Unterstltzungs- und Pflegeleistungen werden

eine wachsen Nachfrage erfahren, da

e mehr Menschen die Hochaltrigkeit erreichen
(D: heute ca. 4 Mio., 2050 ca. 10 Mio.),

¢ auch das gesunde Altern mit funktionellen
Einbussen einhergeht und die Vulnerabilitat
mit dem Alter steigt,

o die fur die allgemeine, aber auch medizinische
Versorgung notwendige Infrastruktur je nach
Lebensort jedoch ausgedunnt wird.

Ressource Mensch wird knapp

Die Ressource Mensch und damit die Ressource
fUr Unterstutzungsleistungen und Pflege wird
geringer und damit kostbarer

¢ durch den Rickgang der Bevolkerung,

¢ durch die Alterung der arbeitenden Bevolke-
rung,

¢ durch Mehrfachbelastungen aus der Gleich-
zeitigkeit von Familie und Beruf,

e durch gréssere Entfernungen innerhalb der
sozialen Netze sowie

e durch einen hoheren Krankheitsdruck.

Es musste daher Losungen gefunden werden,
um Menschen in der Unterstitzung und Pflege
zum Teil zu kompensieren, unterstrich Birgid
Eberhardt. Die Pflegenden gelte es, moglichst
effektiv einzusetzen, sie zu schonen, zu entlas-
ten und letztendlich zu dem zu befahigen, was
nicht substituierbar ist. menschlichen Kontakt
und Zuwendung zu schaffen. Weiterhin geht es
darum, unterstitzungs- und pflegebedurftige
Menschen darin beizustehen sich selber zu
helfen, sie zu schitzen, ihnen bei alltaglichen
Verrichtungen und der Versorgung mit Gutern
und Dienstleistungen zu helfen.

Technische Entwicklungen helfen

Technische Entwicklungen begleiten unseren
Alltag so selbstverstandlich, dass wir sie in
der Regel als gegeben hinnehmen, ohne ihnen
Bedeutung beizumessen. Moglich wurde dies
u.a. durch eine funktionierende Normung und
Standardisierung. Sie sorgte fur eine definierte
Stromqualitdt und stellte sicher, dass durch ein-
heitliche Stecker und Steckdosen eine unkompli-
zierte und sichere Verwendung gewahrleistet ist.
Neue technische Entwicklungen, die gezielt mit
Blick auf oben beschriebene gesellschaftliche
Trends vorangetrieben werden, verbessern
einerseits bestehende Gerate und Systeme. Sie
machen diese z. B. sicherer und fUhren sie neuen
Verwendungen zu. Beispiele hierflr sind Gerate,
die sich automatisch abschalten, wenn sie ent-
weder nicht oder falsch genutzt werden (z.B.

Bugeleisen) oder wenn Bewohner inre Wohnung
verlassen (schaltbare Steckdosen).

Andererseits bedienen sie sich der Errungen-
schaften der Mikrosystemtechnik, der Nano-
technologie und der Informationstechnologie
oder, auf einer hdheren Ebene, der Komponen-
ten von Haussteuerung, Beleuchtung, Medi-
zintechnik, Robotik. Ein Beispiel hierflr ist ein
Bodenbelag, der Uber kapazitive Naherungs-
sensoren erkennen kann, dass jemand Uber ihn
geht, in welche Richtung der Gang fuhrt oder
dass ein Sturz erfolgt ist.

Es gibt technische Entwicklungen, die fur sich
alleine ihre Potenziale entwickeln. Hierzu gehort
das sogenannte Dusch-WC oder Washlet, das
Menschen ermdglicht, eine mit Scham behaftete
Téatigkeit wie den Stuhlgang mit anschliessender
Reinigung auch ohne Mithilfe anderer Menschen
durchzuflhren. Andere Entwicklungen bedur-
fen dagegen zwingend des Zusammenspiels
mit menschlicher Flrsorge bzw. Dienstleistung.
Erkennen Sensoren Menschen in einer Kriti-
schen Situation, muss sichergestellt sein, dass
auch Hilfe geleistet werden kann.

PFLEGEzukunft durch technische
Entwicklungen

\Von den ca. 2,3 Mio. pflegebedrftigen Menschen
leben ca. zwei Dritteln privat zuhause und ein Drit-
telin Pflegeeinrichtungen. Zuhause nimmt ca. ein
Drittel der Menschen die Unterstlitzung von pro-
fessionellen Pflegekréften in Anspruch, zwei Drittel
werden durch Angehdrige versorgt und gepflegt.
Lange vor der Pflegebedurftigkeit leisten Angeho-
rige und Dienstleister Unterstltzung im Lebens-
alltag Alterer. Sie helfen u.a. bei der Reinigung, bei
der Versorgung mit GUtern des taglichen Lebens,
bei Fahrten zum Arzt oder zu anderen Zielen.
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Technische Entwicklungen adressieren daher
Menschen mit einem wachsenden Bedarf an
Unterstltzung zuhause, ihre Angehdrigen und
ambulante Pflegekrafte. Sie richten sich aber
auch an pflegebedurftige Menschen in Heimen
und die dort arbeitenden Mitarbeiterinnen. Woh-
nung ist da, wo Menschen leben, ihren Lebens-
abend verbringen, also auch im Heim.

Schaltbare Steckdosen, die durch das Ziehen
einer «Hotelkarte» oder das Verlassen der Woh-
nung automatisch an entsprechenden Steckdo-
sen angeschlossene Gerate ausschalten, dienen
nicht nur der Energieersparnis, sondern schit-
zen auch vor dem unbeobachteten Gebrauch
von Kaffeemaschinen, Herden oder anderen
Hitze entwickelnden Geraten. Die Investition in
ein Bugeleisen mit Abschaltautomatik ist gering.
Herde lassen sich mit Sensoren und einer Auto-
matik nachrusten, die bei entsprechender Hitze-
oder Brandentwicklung das Gerat ausschalten
oder einen Brand sogar 16schen kdnnen. Rauch-,
Gas-, Wasser- und Temperatursensoren sollten
Gefahrensituationen nicht nur vor Ort signalisie-
ren (dort konnten sie Ubersehen bzw. Uberhort
werden), sondern eine Meldung an eine Stelle
senden, die eine schnelle Reaktion sicherstellt.
Flr das hausliche Umfeld bieten Provider von
Hausnotrufsystemen entsprechende Erweite-
rungen an.

FUr sturzgefahrdete Menschen gibt es eine
Vielzahl von Losungen, die einen Sturz schnell
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erkennen helfen: Sensormatten oder boden,
Lage- oder Fallsensoren, Bewegungssensoren
oder Bodenradar kommen hierbei zum Einsatz.
Durch die Analyse von Alltagsaktivitaten kann
erkennt werden, dass sich der Zustand eines
Menschen verandert. Hieraus ergibt sich die
Chance, durch frihzeitige Fursorge und Inter-
vention eine Verschlechterung zu verhindern.
FUr Menschen, die sich nicht mehr zuverlassig
orientieren kénnen, gibt es Vielzahl von Entwick-
lungen, die erkennen lassen, dass sie einen als
sicher definierten Bereich verlassen oder im
Zweifelsfall ermoglichen, ihre Position ausfin-
dig zu machen.

Beleuchtung erflllt vielfache Aufgaben. Sie tragt
massgeblich zur Lebensqualitat bei, wenn sie in
ausreichende Starke und Qualitat (u.a. Farbe) zur
Verfligung steht. Sie ist die Voraussetzung fur
Sehen, Erkennen und Orientierung. Sie sorgt fur
ein subjektiv hoheres Sicherheitsgefuhl und hilft,
StUrze zu verhindern. Sie stabilisiert den Bio-
rhythmus von Menschen vor allem dann, wenn
Aufenthalte ausserhalb der Wohnung seltener
werden oder ganz aufhoren.

Zahlreiche Grunde kénnen dazu fuhren, dass der
regelmassige personliche Kontakt mit Freunden
und Verwandten schwieriger und damit selte-

ner wird. Bildkommunikation spricht gegentber
dem Telefon weitere Sinne an. Konnen zusatzlich
noch gemeinsam Bilder betrachtet oder Spiele
gespielt werden, ersetzt das den persdnlichen
Kontakt zwar nicht, bietet aber dennoch eine
grossere Nahe, mehr Beteiligung. Zusatzlich
zu familidren Situationen gibt es heute bereits
Angebote von Kunstlern, die zu Lesungen, Kon-
zerten oder gemeinsamen Meditationen welt-
weit Freunde z.B. per Skype einladen.

Die Bildkommunikation wird zunehmend auch
in der pflegerischen und arztlichen Versorgung
eine Rolle spielen, wenn es gilt, die Zeit bis zu
einem personlichen Besuch zu Uberbricken.

Hausautomatisierung erhoht die Lebensqua-
litat Gberall dort, wo Kraft, Beweglichkeit oder
Kognition nicht mehr ausreichen, um Rollladen
ZU bewegen, Fenster zu bedienen oder Tlren
zu 6ffnen. Dient sie fUr Jungere zunachst dem
Komfort, wird sie im Alter zu Stltze oder gar
Voraussetzung zur Bewaltigung des Alltags. Im
Alltag eines Pflegeheims ermoglicht die Domotik
fUr Bewohner die eigenstandige Steuerung von
Elementen des eigenen Wohnumfeldes.

Neben der arztlichen Praxis und Krankenhaus
ist die Wohnung der Ort, an dem Gesundheit
gefordert, erhalten und wieder hergestellt wird.
Telemedizinische Anwendungen helfen bei der
Primarpravention, unterstitzen beim Umgang
mit Erkrankungen, verlangern oder ersetzen die
stationarer Rehabilitation. Sie kommen heute
bereits Uberwiegend bei dlteren Menschen zum
Einsatz. Zuklnftig wird Telemedizin eine wach-
sende Rolle in der medizinischen Versorgung in
solchen Regionen spielen, die nicht mehr auf
heutigem Niveau mit Arzten ausgestattet sind.
Der Einsatz von Telemedizin im Pflegeheim kann
gefs. dazu fuhren, dass Menschen unnotige Not-
fallverlegungen erspart bleiben oder notwendige
beschleunigt werden.

Es gibt inzwischen eine breite Palette von Geréa-
ten diverser Anbieter, mit denen Gewicht, Blut-
druck, Blutzucker und -gerinnung, Sauerstoff-
gehalt, Puls und EKG, der Zustand von Wunden,
Informationen Uber die Medikamenteneinnahme
etc. Ubermittelt werden konnen.

Die Pflege profitiert einerseits durch ein sicheres
Umfeld fur PflegebedUrftige — zuhause und im



Pflegeheim. Zudem helfen Erkenntnisse aus Zeiten, in denen sich
niemand personlich in der Nahe einer pflegebedurftigen Person
aufhalt, Pflegeprozesse optimaler an Bedurfnisse anzupassen
und effektiver auf kritische Situationen zu reagieren. In aktuellen
Forschungsprojekten wird untersucht, ob Kenntnisse Uber die
hausliche Situation dazu dienen konnen, Pflegeleistungen indivi-
dueller und an tagesaktuelle Bedurfnisse angepasst anzubieten.
Nachtliches Ermitteln von Lebenszeichen oder routinemassiges
Windelwechseln gehdren hoffentlich irgendwann der Vergangen-
heit an, wenn die Erkenntnis des einen und die Notwendigkeit
des anderen automatisiert ermittelt werden kdnnen. Dusch-WCs
entlasten die Pflegesituation innerhalb der Familie und schenken
im Pflegeheim ein Mehr an Privatheit. Moderne Pflegebetten
geben durch Aufstehhilfen ein grosseres Mass an Sicherheit
und Autonomie und entlasten Pflegekréafte.

Robotik erleichtert den Alltag

Robotische Gerate verschiedener Hersteller saugen heute
bereits im Haushalt den Boden, wischen ihn nass auf oder mahen
den Rasen. Mitglieder aus der Familie der emotionalen Robotik
erleichtern den Zugang zu an Demenz erkrankten Menschen.
Kommunikationsroboter bieten nicht nur Austausch Uber Bild
und Ton, sondern kénnen Menschen auch folgen und einen
Blick in deren Umgebung werfen. In Japan sind eine Reihe von
robotischen Systemen im Einsatz, die beispielsweise Pflegekrafte
beim Heben und Tragen entlasten. Dass der Einsatz auch in
Deutschland nicht nur eine Zukunftsvision sein kann, zeigte der
erfolgreiche Einsatz des Care-O-bot® und des Casero-Transport-
systems im Live-Betrieb eines Pflegeheims in Stuttgart.

PFLEGEzukunft - eine gemeinschaftliche Anstrengung

An einem Gemeinschaftsstand hatten sich an der PFLEGE &
REHA Akteure zusammen gefunden, die in ihren Unternehmen
und Einrichtungen fur sich und auch gemeinsam an Losungen
arbeiten, um die Zukunft lebenswert zu gestalten. Dabei haben
sie einerseits Menschen, die sich heute im vierten Lebensalter
befinden, mit ihren Unterstltzungsnetzwerken im Blick. Heute
werden Erfahrungen gesammelt, die dazu beitragen, praktikable
und akzeptierte Angebote zu entwickeln, die sich erganzen und
miteinander eine unterstitzende Umwelt schaffen konnen. Denn
andererseits sind viele der engagierten Kdpfe von der intrinsi-
schen Motivation getrieben, selber der Babyboomer-Generation
anzugehdren und damit den eigenen Lebensabend zu gestalten.

Der Ausstellungsbereich zeigte folgende Themenwelten:

o Pflegeunterstitzung durch Roboter

e SmartHome meets «Pflege» — selbstbestimmtes Wohnen im
Alter

e Spielen im Alter — Training fUr Korper, Geist und Seele

¢ Telecare — Betreuung aus der Ferne

¢ Uberwachungstechnologien im Alltag/kérpernahe Sensorik

¢ Multimodale Benutzerschnittstellen — einfacher Umgang fur
alle

Der Trend zu technischen Hilfsmitteln hoher Qualitat und gene-
rell zum Ambient Assisted Living (AAL) geht mit Bestimmtheit
weiter — wir kbnnen gespannt sein auf die nachste PFLEGE &
REHA 6.5.2014 bis 8.5.2014.
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Heisshegehrt!
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Mit dem heissen
Vollautomat stets

- keimfreies Wasser am
- Siedepunkt, Heiss-
wasser auf Knopf-
druck. Genau dann,
wann Sie wollen.

1 Monat gratis testen damit Sie wissen, wieviel
mehr Zeit Sie fiir Ihre Patienten haben.

Fliner

& Beratung . Verkauf - Service

Markus Zeltner + Co.

Heisswassergerate und Kaffeemaschinen
Farchstrasse 8

CH-4629 Fulenbach

Tel +41 (0)B62 398 15 28
info@zeltnerco.ch

www.zeltnerco.ch
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