Gesundheit/Medizin

Neue Kooperation im Wundmanagement und medizinisch angewandter Hypnose

Hypnose - Mythos und Aufklarung

Am 31. Mai 2023 wurde diese Kooperation zwischen der Akademie-ZWM AG und der HYPNOSE.NET
GmbH & OMNI Hypnosis Training Center International besiegelt. Die zentrale Administration liuft ab
Oktober 2023 iiber die Zentrale der Akademie-ZWM?®. Die fachliche Durchfithrung wird durch die
HYPNOSE.NET GmbH & OMNI Hypnosis Training Center International gewihrleistet.

Nach wie vor ranken sich unzahlige Mythen und
Vorurteile rund um die Hypnose. Sie ist seit lan-
gem eine Quelle der Faszination, aber auch von
Missverstandnissen und grosser Skepsis. Hyp-
nose hat nichts mit Schlaf oder Ohnmacht zu
tun. Sie ist ein sehr wohltuender Zustand der
mentalen und kdrperlichen Entspannung. In
Hypnose kann man héren, sprechen, sich bewe-
gen oder den hypnotischen Zustand jederzeit
selbst auflosen.

Hypnose und Wissenschaft

Trotz all den positiven Eigenschaften der Hyp-
nose gibt es ihr gegentber nach wie vor Skepsis,
insbesondere auch im akademischen Umfeld.
Unter dem Titel HypnoScience® fuhrt OMNI

Hypnosis verschiedene Projekte in Zusammen-
arbeit mit ausgewahlten Partnern zur wissen-
schaftlichen und klinischen Etablierung
der Hypnose & Hypnosetherapie durch, unter
anderem ein Kooperationsprojekt mit der Uni-
versitat Zarich: «sMULTIMODAL INVESTIGATION
OF DISTINCT HYPNOTIC STATES»

Ziel des Projektes ist eine hochqualitative Unter-
suchung der neurophysiologischen Wirkmecha-
nismen der Hypnose und der verschiedenen
hypnotischen Zustande (Somnambulismus und
Esdaile-Zustand), und zwar anhand von drei
unterschiedlichen Bildgebungstechniken: funk-
tionelle Magnetresonanztomographie (fMRI),
Magnetresonanzspektroskopie (MRS) und Elek-
troenzephalografie (EEG). Um eine adaquate

statistische Auswertung der Resultate zu
gewahrleisten, wurden an 50 hypnoseerprobten
Probandinnen entsprechende Messungen
vorgenommen. Unter Anwendung der standar-
disierten und reproduzierbaren OMNI Hypnose-
methoden konnten die klar definierten
Hypnosezustande von den Testpersonen
unmissverstandlich bestatigt und von den Wis-
senschaftlern adaguat gemessen werden.

Noch ist die Publikation der Resultate nicht
erfolgt. Die involvierten Neurowissenschaftler
zeigen sich jedoch angetan von den Resultaten.
In der Sendung Einstein (SRF, 2.6.2022) meint
Dr. Philipp Stampfli: «Iich bin eigentlich davon aus-
gegangen, dass man im hypnotischen Zustand
keine Veranderung im Hirn sehen wird. Dass man

Am 36. Wundkongress beschlossen OMNI Hypnosis Schweiz eine gemeinsame Hypnoseausbildung fiir Profis auf héchstem Niveau. Unter dem Titel
OMNI HypnoWMP*: Hypnose in Wundmanagement & Palliativ Care, anzubieten (https://t1p.de/edl57 ).




nun so robuste und schone Resultate sieht, ist
eines der faszinierendsten Ergebnisse in meinen
letzten 25 Jahren Neurowissenschaft.»

Neue Zeiten - neue Wege, Hypnose
im Wundmanagement und
Palliative-Care/WMP®

Hypnose kann in Wundzentren und Spitalern
einen grossen Beitrag zum Patientenwohl leis-

ten. Wundspezialisteninnen profitieren dank
Selbsthypnose von einer verbesserten Regene-
rationsfahigkeit und erhalten ein dusserst effek-
tives Werkzeug zur Stressreduktion. Aus diesem
Grunde sind die Akademie-ZWM AG-Schweiz
(CEO Gerhard Kammerlander) und OMNI Hypno-
Sis International eine Zusammenarbeit einge-
gangen. In einem Lehrgang, der sich aus
31 Stunden online-Lernen und drei Prasenztagen
zusammensetzt, erlernen die Teilnehmerinnen
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schnell und sicher zu hypnotisieren, Angste zu
mildern, Schmerzen zu reduzieren und die
wundheilung zu Beschleunigen. Darlber hinaus
werden sie in hypnotischer Kommunikation und
Wachhypnose geschult und erhalten wirksame
Tools fur die Betreuung von Patienten im End-
stadium an die Hand.

Weitere Informationen

Mehr iiber OMNI HypnoWMP®:

Mehr iiber HypnoScience®:
https://hypno.science

Mehr iiber Akademie ZWM:
https://www.akademie-zwm.ch
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Vorsorgekonzepte

Wir bringen Leben in lhre Vorsorge

Als Spezialist fir die VorsorgebedUrfnisse des schweizerischen
Gesundheitswesens bietet die SHP flr jedes in diesem Bereich tatige
Unternehmen, von Einzelfirmen bis zu Institutionen mit einigen hundert

Versicherten, intelligente und preisgtinstige Vorsorgekonzepte.

Sie mochten lhre berufliche Vorsorge optimieren?

Dann kontaktieren Sie unsere Experten fiir ein kostenloses

und unverbindliches Beratungsgesprach.

Pensionskasse SHP, Kronenplatz 1, 8953 Dietikon, Telefon 044 268 90 60, www.pkshp.ch



